












総合診療科　   金　　有世

金 博士の
『本音で語ろう』 79

　ヒトの寿命は延びているが、自分がいつまで生きるのかはさっぱり分からない。皆様も同じだと
思います。ずっと先のことかもしれないし、明日の朝かもしれない。
　ヒトは、ある年令に達すると必ずお迎えが来る。孫がいて２人が結婚するまではと欲の深い考
えが出て来るが、それはこちらが勝手に思っているだけでしょう。
　世代交代という言葉がある。良きも悪きも精算して次の世代が登場する。こうして次から次へ
と受け継がれて行くのだろう。健康ですこやかに長生きしたいと願いたいだけで、寿命は誰にも分
からないことのひとつであるが、生きとし生きるものは必ず世代交代するのです。
　ひとつだけ確かなことがあります。ヒトは、子供たちにしても孫たちにしても、じっちゃんやばっちゃ
んにしても、すこやかに毎朝おはようと声掛けしたいと思っていることだと思います。

“  健康 と 寿命  ”



　(2019年10月10日現在）
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