
【肥満治療薬の治療の流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

          

 

 

 

          

 

 

 

 

          

 

 

 

          

 

 

 

 

 

予約 ： 担当医の外来を予約（電話予約も可能） 火曜日午前 

治療開始から６ヶ月間 ： 食事運動療法を実施 

栄養指導 ： ２ヶ月に１度、医師の診察と管理栄養士による栄養指導を受ける。 

連携施設受診 ： 当院の治療と並行して糖尿病・内分泌内科の連携施設となっ

ている NTT 東日本札幌病院を紹介。 
 

６カ月以上経過後 ： 食事運動療法による効果が得られない場合に肥満治療薬 

処方開始。 
 

自己注射の指導 ： 病院薬剤師が自己注射の指導。 

食事運動療法は継続 ： 処方後も２ヶ月に１度は栄養指導を受ける。 

通院頻度 ： ゼップバウンドは新薬のため R8.4 まで 2 週間毎の通院。 

最大投与期間 ： ウゴービは６８週間、ゼップバウンドは７２週間。 

対象要件確認 ： 肥満治療薬適応に該当 

予約日当日 ： 診察・検査を受ける 


